Amikor a gyereknek megengedjiik, hogy regisztraljon a Facebookra (hivatalosan 13 éves kor folott

lehet (https://www.digitaliscsalad.hu/kerdesek-valaszok/semmi-keresnivaloja-egy-tizevesnek-
facebookon/)), érdemes felkésziteni 6t (és magunkat) a biztonsagos hasznalatra
(https://www.digitaliscsalad.hu/kerdesek-valaszok/biztonsagban-van-gyereked-facebookon/). A
k6zosségi oldalak biztonsagi beallitasairol, a csalad szerepérdl az IT szakértot kérdeztiik.

A Facebook is segit

LA Facebook a maga modjan iqyekszik valamennyit segiteni. Ha valaki a valos életkoraval regisztral, akkor a
13-18 életév kozott szigoribbak az alapbeallitasok, példaul alaphelyzetben nem publikusak a posztok, és
nem publikus a profil. Kivansagra ez persze barmikor médosithato, de az alapbeallitas legalabb valamennyire
védi a kiskordakat” — mondta el Csizmazia-Darab Istvan (http://www.antivirus.blog.hu), IT biztonsagi szakérto,
aki hasznos gyakorlati tanacsokat is ad:

,Idénként fésliljlik at a biztonsagi beéllitésainkat, nézz(ik at, miket engedélyeztiink, és milyen alkalmazasokKat,
engedélyeket, ismerdsoket, posztokat tiltunk le. Legylink kreativak a jelszavak hasznalatat illetéen. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a rovid, bugyuta, sablonos jelsz6hasznalat komoly kockazatot jelent arra, hogy
illetéktelenek is be tudnak [épni a neviinkben. Ha ezt még sulyosbitjuk azzal is, hogy eqy jelszot tobb
helyszinen is hasznalunk, ezzel tovabbi kellemetlenségeknek tesszlk ki magunkat. Beszéljik meg a
csaladtagokkal, hogy a jelszé szerepe éppen az, hogy titkainkat és maganéletiink masra nem tartozé

<Rl

részleteit ovja az illetéktelenektdl
Telefonszam helyett email

Ha a koz0sségi oldalra regisztralunk, javasolt, hogy az e-mailcimunkkel tegyUk ezt, ne pedig a
telefonszamunkkKal, tanacsolja a szakértd. Ugyanis a késébbiekben a telefonszamunkat hasznalhatjuk a
kéttényezds hitelesitéssel (kétfaktoros autentikécio) a biztonsadgosabb beléptetéshez. Emellett étezik
Jjelentem” gomb a zaklatasok visszaszoritasa érdekében, valamint a kozdsségi oldal az Interpollal is jé
kapcsolatban van, igy visszaélések — példaul pedofilia — esetében igen gyorsan tudnak [épni a gyermekek
érdekében.



Fektessiik le a szabalyokat!

Kérjuk meg a gyereket, hogy ne alljon szdba idegennel. Egyezzink meg abban a szabélyban, hogy ismerds
felvételét és fotd megosztasat elébb mindig beszélje meg vellnk. Ha esetleg a gyerek idénként mégis hibazik,
akKor turelmesen és szeretettel kell megmagyarazni, hogy pontosan mi volt a hiba, és hogyan lehet mindezt
legkozelebb jobban csinalni. Ebbél a tanulasbél a csaldd minden tagjanak ki kell vennie a részét, javasolja az
internet-biztonsagi szakérto.

Legyen a digitalis élet is része a napi beszélgetéseknek!

A ,mivolt az iskoldban?”, ,milyen volt az edzés” kérdésekhez hasonléan beszélgessunk rendszeresen
gyermekukkel arrél, hogy mi tortént vele a virtudlis térben.

,Segitsenek nekik megérteni, hogyan lehetnek biztonsagban, mikre érdemes figyelni, hiszen a biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa fogja megvédeni késébb az incidensektél. Ha tisztaban
van azzal, hogy ha igy dontok, ez térténhet, ha (gy dontok, az

torténhet, ha bajban vaqyok, ide fordulhatok — akkor ezzel eqydttal minteqy felvértezz(ik j, ismeretlen

helyzetekre is”—mondta el Csizmazia Darab Istvan.

Az én lanyaimnal nagyon jol mikodnek ezek a megoldasok: mindig szélnak, ha ismeretlen ember jel6li be
6ket, soha nem jelolnek vissza olyat, akit nem ismernek személyesen, és a képfeltoltés elbtt is kikérik a
véleményemet. (Ilyenkor arra is fel szoktam hivni a figyelmuket, hogy miel6tt feltoltenek egy szelfit, nézzenek
a hatuk mogé, hogy ne legyen a képen a szobajukban széthagyott koszos zokni, szekrénybdl kikandikalo
ruha, esetleqg szaradé kKiflicsticsok az irbasztalon.)



